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Efectele ciupercilor medicinale asupra organismului uman

Agaricus Blazei Murill -
Auricularia Auricula -
Cordyceps sinensis = Cordyceps - Oz

Flamminulina Velutipes
Grifola Frondosa = Maitake

Hericium Erinaceus
Hypsizygus Marmoreus
Inonotus Obligus

Lentinula Edodes = Shiitake
Pleurotus Ostreatus

Poria Cocos

Polyporus Umbellatus
Trametes Versicilor

Efecte

antiinflamator

intdregte sistemului imunitar ra i .
intaregte functia renald

reglementeaza functia ficatului r

armonizeaza sistemul nervos

anti- cancer

antiviral

regleaza tensiunea arteriald

reduce coagularea sangelui

reduce colesterolul

regleza nivelul de zahar din sange

pentru inflamatia cronica a plamanilor

reduce stresul

creste potenta

regleaza digestia | 1 . -

Autorul studiului: micolog polonez
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